
※ ８５０円の格安参加費用はスポンサーヤスマ株式会社様のご協力によるものです。
※ お申込み後のキャンセル返金は出来ませんので、必ず代理の方をご紹介ください。
※ 一度この講習会に参加された方は、次回から新しいお友達をお誘いの上、ご参加下さい。

（但し、お1人様３回までのご参加となります。）
※ アレルギーや調理中の怪我等に関しましては、当学院では一切責任を負いかねます。ご了承ください。

参加費

850円

・魯肉飯

・台湾好み いんげんと干しえびの花椒風味

・鳳梨酥 （スパイス香るパイナップルケーキ）

・ベビーホタテのソテー
・クラフトコーラ

講師： 江上料理学院院長
江上 栄子又は江上佳奈美

スーパーマーケットでも、たくさんの種類のスパイスを見かける
ようになりました。使ってはみたいけど、どう使ってどう料理した
らいいのかわからない・・・と、躊躇している方、ぜひ参加してみ
てください！
今回は台湾料理です。ルーローハンでおなじみの台湾風豚丼。
コク出しに、ある商品を加えます！！

また、台湾パイナップルが甘くて芯までいただけるので、相性の
良いスパイスと組み合わせて、オリジナルのパイナップルケー
キをご紹介します。当日は、ご紹介する商品の販売もございま
す。この機会にスパイスのこと、お勉強してみませんか？

定員 25名～
費用 850円 （税込・お土産付）

持ち物 筆記用具
お申込み方法
学院受付に直接おいでいただくか、

お電話でお申込み下さい。

・発熱、咳等体調がすぐれない場合は、ご来校をお控えください。
・アルコール消毒やマスク着用へのご協力をお願いいたします。
・マスク着用の上でデモンストレーションでのレッスン後、ご試食
となります。
・新型コロナウィルスの影響により、今後の状況次第で内容を変
更することがございます。予めご了承ください。

ルーローハン

フォンリィスー


