
・魔法のヨーグルトで作る
ゴージャスペアサンド

（玉ねぎヨーグルトのカマンベールサンド
＆マンゴーヨーグルトのフルーツサンド）

・生モッツアレラの春色ラぺサラダ
・鶏肉とアボカドとチーズのスープ

明治料理講習会

※ ８５０円の格安参加費用はスポンサー株式会社明治様のご協力によるものです。
※ お申込み後のキャンセル返金は出来ませんので、必ず代理の方をご紹介ください。
※ 一度この講習会に参加された方は、次回から新しいお友達をお誘いの上、ご参加下さい。

（但し、お1人様３回までのご参加となります。）
※ 尚、大変申し訳ございませんがアレルギー等ございます方、また調理中の怪我等に関しましては、

当学院では一切責任を負いかねますので宜しくお願い申し上げます。
※ 講義中の携帯電話のご使用はお控えください。

講師 江上料理学院
院長 江上栄子 又は
副院長 江上佳奈美

定員 15 名

費用 ８５０円(税込・お土産付)
（釣銭がないようにお持ちください）

持ち物
筆記用具、マスク

お申込み方法
学院受付に直接おいでい
ただくか、お電話でお申し
込み下さい。

日程

2022.3.25(金)

10：30～

みんな大好き！乳製品の料理講習会！
乳製品を使った春のパンランチメニュー♪

・発熱、咳等体調がすぐれない場合はご来校をお控
えください。

・アルコール消毒液での消毒にご協力お願い致しま
す。
・マスクの着用での来校をお願い致します。

・マスク着用の上でデモンストレーション中心での
レッスンを予定しております。

・発熱、咳等体調がすぐれない場合はご来校をお控えくださ
い。
・アルコール消毒液での消毒にご協力お願い致します。
・マスクの着用でのご来校をお願い致します。

・マスク着用の上でデモンストレーションでのレッスン後、ご
試食となります。
・緊急事態宣言等の状況により、中止させていただく場合が
あることをご了承ください。

メニュー


