
 

年に１度のスペシャルな講習会♪   
 

カリフォルニアざくろ講習会 
     12月 11日(水)10時 00～ 

 

抗酸化・アンチエイジングで注目！カリフォルニアざくろには、 

抗酸化物質であるポリフェノールをはじめ、ビタミンＣ、ビタミンＫ、カリウム、 

食物繊維質などの栄養素が豊富に含まれています。 
ざくろにはポリフェノールたっぷり！ 

 
 

 

 

 

実習あり！持ち物 エプロン、ハンドタオル筆記用具 

 

・発熱、咳等体調がすぐれない場合はご来校をお控えください。 

・アルコール消毒液での消毒にご協力お願い致します。 

・マスク着用でのご来校をお願い致します。 

・講義中は携帯電話・PC などのご使用はお控えください。 

 

●協 賛  カリフォルニアざくろ協会 
●会 場  江上料理学院 

●講 師  副院長 江上佳奈美 

●定 員  30 名         

●費 用  (税込) 

 ※学院受付にてお支払い下さい。（お支払いは当日可。釣銭の無いようにお願いします。） 

 

※ ８５０円の格安参加費用はスポンサーカリフォルニアざくろ協会様協賛によるものです。 

※ 当日の無断欠席は関係者の皆様にご迷惑をかけることになります。必ず代理の方をご紹介下さい。 

※ お申込み時にお預かりしました費用は、キャンセルの場合返金できませんので、ご了承下さい。 

※ 一度この講習会に参加された方は、次回から新しいお友達をお誘いの上、ご参加下さい。 

※ 尚大変申し訳ございませんがアレルギー等ございます方、また調理中の怪我等に関しましては、責任をおいかねます。 

当学院では一切責任を負いかねますので宜しくお願い申し上 

８５０円

● ざくろとクリームチーズのディップ 

● ざくろとポークのサラダ仕立て 

● ざくろヴェリーヌ 

２０２４年  
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