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⚫ 揚げ新じゃがいもの中華そぼろ煮 

⚫ まぐろとおかひじきのポキ風 

⚫ あさりと菜の花の酒蒸し 

⚫ 牡蛎とキムチの豆腐グラタン 

⚫ そら豆と筍のアンティパスト 

⚫ 鰯のガレット バルサミコソース 

⚫ アーティチョークとふきのとうのグリル 

サルサヴェルデソース 


